
 

 

 

 

LUNES 24 de abril 
LIMPIA 

MARTES 25 de abril 
ACEPTA 

MIÉRCOLES 26 de abril 
RECARGA 

JUEVES 27 de abril 
PROYECTA 

VIERNES 28 de abril 
DISFRUTA 

Estaciones del agua  
10 – 12m 

Diferentes puntos de la 
universidad 

Biodanza 
9 – 11 am 

Por definir lugar 

Meditación  
8:30 – 9 am 

Por definir lugar 

Proyecta tu salud 
10 – 3 pm 

Plazoleta del C 

Abrazaton 
10 – 12m 

Plazoleta del C 

Semáforos de alimentos  
12 – 2 pm 

Diferentes puntos de la 
universidad 

Biodanza 
11 - 1 pm 

Por definir lugar 

Meditación  
10 – 10:30 am 

Por definir lugar 

Entrena tu mente 
11 – 3pm 

Plazoleta del F 

La dulce vida 
12 – 2 pm 

Diferentes puntos de la 
universidad 

Presentación danza 
Plazoleta del C 

Martes del cuento  
1 – 2 pm 

Plazoleta del C 

Meditación  
11:30 am – 12m 

Biblioteca 

 
 

Día internacional de la 
danza 

1 – 3 pm 
Plazoleta del C 

Me libero de… 
11 – 3pm 

Plazoleta del C 

 Meditación  
1 – 1:30pm 

Por definir lugar 

  

  Meditación  
2:30 – 3pm 

Por definir lugar 

  

  Un libro a la cama 
11 – 3 pm 

Plazoleta del A 

  


