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SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

¿?BUENOS ESTILOS DE VIDA?
¿POR QUÉ LLEVAR

1. Desarrolla
tus habilidades
motoras 2. Mejorarás tu humor

y estado de ánimo

3. Fortalecerás
tu estado físico 4. Tendrás una

mejor salud

5. Te sentirás
más joven

Lucirás más joven y de 
mejor humor
 
Mejorarás la digestión

La productividad en tu 
trabajo mejorará

Eliminarás las toxinas de 
tu cuerpo


