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Patido Rojo

MMC

1 limon
media naranja
5 fresas
1/2 zanahoria, pelada y lavada
un poco de jengibre
2 apios
1/4 remolacha
1/4 réabano
puinado de espinacas
stevia
agua
hielo
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Verde Reloaded

MMC

1/2 pepino sin cascara
2 cucharadas de aguacate
T limén
1 mandarina o naranja
1 punado de espinaca

2 apios
1/4 de jengibre
stevia
agua
hielo

VIVE



berries Smoothie

MMC

Moras congeladas
10 fresas
1 zanahoria
1 apio
1 pufiado de espinaca
1/4 jengibre
1/2 pepino sin cascaras
1 limon
1/4 coco (fruta natural)
1/4 remolacha
stevia
agua
hielo



MMC

1 rodaja de pifa
T limdn
1/4 jengibre
1/2 pepino
1 apio
1/2 zanahoria
1/4 coco
stevia
agua

hielo



MARSH& MCLENNAN
COMPANIES




