CiVID-190  Lavano DE MANOS
GCORONAVIRUS CAMPARA DE PREVENCION
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Mdojese las manos. Aplique suficiente jabon Frote las palmas de las
para cubrir todas las nanos entre si.
superficies de las manos.
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Frote la palma de la Frote las palmas de las Frote el dorso de los dedos
mano derecha contra Manos entre si, con los de una mano, contra la

el dorso de la mano dedos entrelazados. palma de la mano opuesta
izquierda entrelazando manteniendo los dedos
los dedos y viceversa. unidos.
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Rodeando el pulgar Frote la punta de los dedos Enjuague sus manos.
izquierdo con de la mano derecha contra la
la palma de la mano palma de la mano izquierda,

derecha, frotelo haciendo un movimiento
con un movimiento rotativo y viceversa.
rotativo y viceversa.
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Séquelas con unatoalla Utilice |<3|‘ to_?lla para
de un solo uso. cerrar el griro. sEcuRos P
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